
 

特別対談 

発達や行動が気になる子への対応 

 
文教大学教育学部特別支援教育専修 教授 

 
 日本専門医機構認定小児科専門医・公認心理師・発達脳科学者 

 
子育て科学アクシス 代表 

 
成田 奈緒子（なりた なおこ）氏 

 
臨床心理士・公認心理士 

 
子育て科学アクシス スタッフ 

 
上岡 勇二（かみおか ゆうじ）氏 

 
 

プロフィール 

成田奈緒子氏 
 
1987年神戸大学医学部卒業。小児科医としての研修を終えたのち、 
1994-1998年、米国セントルイスワシントン大学医学部リサーチアソシエ
イト。 
1998年独協医科大学越谷病院小児科助手、2000年筑波大学基礎医学系を
経て 2005年より文教大学教育学部准教授。 
2009年より同教授。 
茨城県発達障害者支援センターと茨城県土浦児童相談所の嘱託医等を兼
任。 
牛久愛和病院小児科での専門外来を開設しており、小児期のさまざまな精
神心理疾患の外来診療にも携わっている。2014年からは医学・心理・教育・
福祉を包括した専門家集団による新たな親子支援事業「⼦育て科学アクシ
ス」を開設、代表に就任。 
著書： 
「山中教授、同級生の小児脳科学者と子育てを語る」（講談社） 
「子どもの⾃⼰肯定感は親のひと⾔で決まる！」（PHP研究所） 
「子どものいいこと大全」（主婦の友社）等多数 
 
 
上岡勇二氏 
 
1999年茨城大学大学院教育学研究科障害児心理修了。 
1999 年水戸市総合教育研究所「適応指導教室」指導員、「こころの教室」
中学校相談員。 
2001年福島県立特別支援学校講師。 
2003年茨城県下館児童相談所心理判定員。 
2004年茨城県発達障害者⽀援センター心理担当スタッフを経て 



 

2014年より⼦育て科学アクシススタッフ。 
⼀貫して子ども達や成人の社会性をはぐくむ支援、生活を整える支援、家
族関係の支援、ひきこもり支援、就労支援などを行う。 
アクシスでは子ども、成人、保護者や支援者を対象に、カウンセリングや
「コミュニケーション」「ストレス」「⼦育て」をテーマにしたワークショ
ップを開催中。 
 
著書： 
「子どもが幸せになる『正しい睡眠』」（産業編集センター・成⽥奈緒⼦共
著） 
「子どもの脳を発達させるペアレンティングトレーニング〜育てにくい
子ほどよく伸びる〜」（合同出版・成⽥奈緒⼦共著） 
 

memo 

 


